Augsburger Kuenzi begriisst uns heute zur
ersten Lektion. Die 35-dhrige Jungunterneh-
merin beruhigt uns: «Es gibt kaum Kinder,
die Wasser nicht mogen.»

Babyschwimmen ist gross im Kommen. Und
so bietet die Thunerin in ithrem Unterneh-
men «H20 Wasser erleben» bereits Kurse fiir
die Kleinsten ab zehn Wochen an. Ist das
nicht zu frith? «Uberhaupt nicht», sagt Iris
Augsburger. «Siuglinge sind anfangs noch
mit einer Reihe von Schutzreflexen ausgestat-
tet, die etwa verhindern, dass Wasser in die
kleinen Lungen kommt.» Skeptikern gibt die
Schwimminstruktorin

von Mamas Hinden gehalten, ohne Abrut-
schen und ohne dass die Blutzirkulation ab-
geklemmt wird.
Gemeinsam fahren wir nun durchs Becken,
Képfchen hoch, den Popo durch meinen Ell-
bogen unters Wasser gedriickt. Die Arm-
chen rudern im Wasser, vorwarts, riick-
wirts, das klappt schon ganz gut. Bewegun-
gen ohne Einschrinkungen, ein ganz neues
Korpergefiihl fiir meine Kleine. Gerade in
letzter Zeit hatte sich etwas Frust aufgebaut:
Noch klappt es mit dem

noch zu bedenken, dass ES GIBT KAUM Krabbeln nicht ganz und
Wasser fir kleine Babys KKINDER, DIE WASSER nur auf dem Boden he-
ein ganz vertrautes Ele- NICHT MOGEN rumliegen macht lingst

ment ist. Schliesslich wa-

ren sie davon im Mutterleib neun Monate
umgeben. Beim Babyschwimmen gehts eben
nicht ums Schwimmenlernen, sondern
darum, Wasser als Element wieder zu ent-
decken, Bewegungsmaglichkeiten zu nutzen
und durch den Kérperkontakt die Beziehung
zwischen Eltern und Kind zu férdern.

Los gehts. Zuerst lernen wir den Y-Griff. Mei-
ne Maus liegt dabei mit dem Bauchlein auf
dem Wasser, ihre Armchen halte ich mit Dau-
men und Zeigefinger, einer Astgabel gleich.
So kénnen sich Babys frei bewegen, sicher

keinen Spass mehr. Im
Wasser hingegen kommt sie voll auf ihre
Kosten. Und tut ganz nebenbei noch was fiir
ihre Entwicklung.
Einer Langzeitstudie der Kélner Sporthoch-
schule zufolge weisen Babyschwimmer eine
héhere Intelligenz auf als Nichtschwimmer-
babys. So hatte sich bereits in den 7oer-Jah-
ren herausgestellt, dass sich die kleinen
Wasserratten viel schneller an neue Situatio-
nen anpassen, sich besser konzentrieren
kénnen und sogar bei Intelligenztests er-
folgreicher abschneiden. Am besten waren







