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Babys erleben Spass im Wasser

Das Unternehmen H,0O
hat sich auf den
Schwimmunterricht fiir
Babys und Kleinkinder
spezialisiert. Noch vor
dem Schwimmen lernen
diese gesichertes
Untertauchen.

ahw. Vier dreijahrige Kinder so-
wie drei Miitter und ein Vater
plantschen im Therapiebad im
Spitalzentrum Biel herum. Man
sieht, dass sie nicht zum ersten
Mal hier sind und sich auf die
gemeinsame Schwimmlektion
freuen. Schwimmleiterin Céline
Castegnaro ruft die Gruppe zu-
sammen und beginnt mit einem
Begriissungsritual. Das Wasser ist
33 Grad warm und gerade so tief,
dass die Erwachsenen bequem
herumlaufen kénnen. Sie tragen,
heben, ziehen oder stiitzen ihr

Kind, je nach Vorgabe der Leite-
rin.

Wasser erleben

Die Familien besuchen einen
Kleinkinderkurs der Firma «H,0O
Wasser erleben». Dieses Unter-
nehmen aus Spiez, das von den
Geschwistern Iris Augsburger
Kiienzi und Urs Augsburger ge-
fithrt wird, ist europaweit der
grisste  Anbieter im Bereich
Baby- und Kleinkinderschwim-
men. Zielpublikum sind Kinder
im Alter von zwei Monaten bis
vier Jahre. Im Vordergrund steht
nicht, so frith schon schwimmen
zu lernen. Es geht dem Anbieter
in erster Linie darum, Freude am
Wasser und ein sicheres Gefiihl
im Umgang damit zu vermitteln.
Zu diesem Zweck haben die Ge-
schwister Augsburger ein eigenes
Unterrichtskonzept entwickelt
und bilden ihre Kursleiterinnen
entsprechend aus. Die Augsbur-
germethode zeichnet sich durch
einen strukturierten Kursaufbau
sowie gefithrtes und dosiertes
Tauchen aus.

Vertrauen aufhauen
Inzwischen lidsst Céline Cas-
tegnaro die Kleinen zuerst mit
den Hinden, dann mit den Bei-
nen spritzen. Devin kann das so
gut, dass er vorsichtshalber seine
Augen schliessen muss. Dann
diirfen die Kinder iiber eine
schwimmende Gummimatte zur
Mutter oder zum Vater laufen.
Beim ersten Versuch bewegen
sie sich nur zogernd auf der
schaukelnden Briicke, zwei ver-
lieren dabei das Gleichgewicht.
Beim zweiten Mal geht es schon
schneller und darum auch siche-

Die kleine Nina hort aufmerksam zu. Auch ihr Vater ist konzentriert.

rer. Die Kinder lachen und krei-
schen, als die Leiterin sie iiber
ein Hindernis in die Arme der
Mutter wirft. Als Nachstes schiebt
sie die Kleinen unter dem Hin-
dernis durch: «Auf drei geht es
los», gibt sie den Takt vor. Nina,
Karmen und Devin schliessen
Mund und Augen und tauchen
schnaubend und prustend in
den Armen von Vater oder Mut-
ter wieder auf. Luis méchte lie-
ber nicht tauchen. Er darf dafiir
noch einmal iiber das Hindernis
fliegen. Auch beim freien Sprung
vom Bassinrand hilt er sich zu-
riick. Die Leiterin begleitet ihn

vorsichtig mit den Handen. So
macht es auch ihm Spass.

Dosiert vorgehen

«Es istwichtig, dass die Kleinen
sich in jeder Situation im Wasser
sicher fiihlen. Wir fithren sie da-
rum behutsam ins Tauchen ein»,
erklart Céline Castegnaro. Die
junge Mutter aus Schiipfen hat
mit den eigenen Kindern H,O-
Kurse besucht. Sie war so begeis-
tert vom Angebot, dass sie sich
selber zur Leiterin ausbilden liess.

H,0 ist nicht Mitglied vom
Schweizerischen Dachverband
«Swimsports». «Meine Schwester
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war wahrend ihrer Ausbildung
zur Schwimminstruktorin vom
Konzept des Schwimmverbandes
nicht restlos iiberzeugt», gibt
Urs Augsburger als Grund an.
Bjorn Blaser, Geschaftsfiihrer von
«Swimsports», kann damit leben.
«H,0 ist ein Mitbewerber, der
eine andere Ausbildungsphiloso-
phie vertritt», sagt er dazu. «Wir
sind eine Nonprofit-Organisation
und bilden Kursleiter und In-
struktoren fiir alle Stufen aus,
auch fiirs Babyschwimmen. Im
Gegensatz zum kommerziellen
H,0 organisieren wir selber aber
keine Schwimmbkurse.»
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