bietet dieses Erlebnis
unter anderem in Burg-
dorf und Jegenstorf an.

m liebsten spritzt sie»,
<K [ \uweiss Barbara von ihrer
18-monatigen ‘Tochter Anja. Sie
besuchen gemeinsam das Baby-
schwimmen, welches von «H20

Wasser erleben» angeboten
wird. Die Burgdorfer besuchen
den Kurs zum vierten Mal und
sind beide begeistert. Auch Karin
aus Wiler bei Utzenstorf nimmt
mit ihrer Tochter Nina teil. Die
16-monatige Nina sei eine Was-
serratte und deshalb dieser Kurs
ein Muss. «Sie springt gerne vom
Rand ins Becken und taucht auch
gerne», so.die Mutter.
Die Griinderin von «H2 0O Was-
ser erleben> ist Iris Augsburger.
Durch die Geburt ihres ersten
Sohnes kam sie auf die Idee des
Babyschwimmens. Zuerstwar es
nur ein Versuch, der dann aber
sprunghaftangewachsen ist. Die
Kurse werden nicht in gew6hn-
lichen Hallenbiddern angeboten,
sondern in Therapiebidern, wo
i eine ideale Wasser- und Luft-
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Bei einer Ubung spritzn sich dieTeilnehmerinnen undTeilnehmer

abwechselnd mit der Giesskanne nass.

temperatur garantiert ist. «So
sind wir in der Ortswahl stark
eingeschrinkt», sagt Kursleite-
rin Jenny Kanthak. Sie ist eine
der Leiterinnen des Baby-
schwimmkurses. Die 28-Jahrige
hat Sportwissenschaften- und
Psychologie studiert.

Grosse Nachfrage

Seit 1999 wird das Babyschwim-
men auch in Burgdorf am Regi-
onalspital Emmental angeboten.
«Die Nachfrage ist zwischen
2002 und 2004 explosionsartig
angestiegen», weiss Jenny Kant-
hak. Seit zwei Jahren bildet
«H20 Wasser erleben» ihre
Leiterinnen und Leiter selber

aus. In den fritheren Jahren
reiste man deshalb noch nach
Deutschland.

Im Schwimmkurs fiir Babys mit
ihren Eltern kénnen Kinder im
Alter von zehn Wochen bis zwei
Jahren mitmachen. Die Reak-
tion der Babys sei verschieden,
aber grosstenteils  positiv.
«Manche Kinder erschrecken
anfangs und brauchen Ange-
wohnungszeit», so Kanthak.
Aber der Kurs hatviele Vorteile.
So massiert der Wasserdruck
sanft den Kérper, regt die
Durchblutung an und férdert
den gesunden Muskelaufbau.
«Regelmissiges Babyschwim-
men hateinen positiven Einfluss
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ihre Mutter Karin, Nun ist Livia
immer dabei, wenn ihre kleine
Schwester Vera mit einem El-
ternteil den Kurs besucht. «Sie
will ab Sommer dann in den
Schwimmbkurs», erzihlt die Mut-
ter aus Kirchberg. Sie findet die
Idee des Angebots gut, da die
Kinder so die Beriithrungsangst
mit dem Wasser verlieren.

Im Anfingerkurs werden Ubun-
gen gemacht, wie der Y-Griff.
Dabei formen die Eltern mit den
Hiinden ein Y und tragen ihre
Kinder so durchs Wasser. «Spi-
ter nehmen wir auch Material zu
Hilfe wie zum Beispiel eine
Giesskanne», erklirt Kanthak.
Im Kurs wird auch getaucht.
Damit es im Wasser nicht zu
Verunreinigungen kommt, ist
das Tragen von Schwimmwin-
deln obligatorisch. Das Baby-
schwimmen soll primir den
Kindern Spass machen. «Die
Freude der Kinder iibertrigtsich
dann auch auf die Eltern», weiss
Jenny Kanthak. &
Neu in Jegenstorf: Seit Januar wird im
Wohn-Pflegezentrum Rotonda in Jegenstorf
auch ein Babyschwimmbkurs angeboten.

Anmeldung und weitere Infos unter:
www.wassererleben.ch.




