Aemme Zytig, 17. Februar 2010

BABYSCHWIMMEN

Putzige Mini-Wasserratten

Baby- und Kinder-
schwimmen bietet
Bewegung, férdert
die Entwicklung
und macht Spass.

D'lc Temperaturen
im Untergeschoss
des iiblicherweise fir
Therapien  genutzten
Bades im Regionalspi-
tal Emmental liegen bei
angenchmen 34 Grad.
Ein knuffiger Ted-
dybiir namens Bruno
begriisst die Teilneh-
merinnen und Teillneh-
mer im Wasserbecken
zum Baby Fun Kurs.
Gehaleen  wird  der

der Unterriche im
Therapicbad des Re-
gionalspitales. Doch
der Hintergrund des
Angebotes von «H20
Wasser erleben AG: ist
vielweitreichender, Die
Kleinkinder bis zum
vierten Lebensjahr er-
lernen die Freude am
Wasser von Grund auf.
Sie erleben das nasse
Element mit  Mami
oder Papi auf spiele-
rische Weise und gros-
sem Lernpotential.

Wasser spielerisch
kennenlernen

Bille werden genauso

der spannendsten Ele-
mente st das Tauchen.,
Die Babys werden sehr
behutsam  und  ohne
Druck an dieses impo-
sante Erlebnis heran-
gefithre. Der Kurslei-
ter Sascha bedient sich
dazu eines alltiglichen
Kiichenartikels. Was-
ser wird aus einem Li-
cherbecken iiber die
Kapfen der Kleinen wie
ein warmer Regen er-

gossen.
Tauchen ohne Angst

Dann kommt der gros-
se Moment: Mami oder
Papi zihlen ecins-zwei-

Die H20 Wasser erleben AG

Joela geniesst die Wasserdusche als Vorbereitung fiir ihr grosses Tauch-
abenteuer. Mami unterstiitzt die Kleine dabei.

braune Pelefreund mit zur Animation genutze drei  und  schwupp,
den Knopfaugen vom  wie eine schwimmende tauchen die kleinen | Nach der Geburt ihres men den Anspriichen |
Kursleiter Sascha, der Matte, um darilber zu  Steppke unter Was- | ersten Sohnes begann  der jungen Mutter nicht |
mit Teddys Armen und  krabbeln und erste wa-  ser. Aufrauchen und | die  ehemalige Lei- geniigen, entwickele
Beinen winkt. ckelige Schrirte darauf Luft rausplustern. Alle | stungsschwimmerin sie ihre eigene Metho-
zu iiben. Das Wasser-  Teilnehmer klatschen | Iris Asgsburger 1998 de.Dieses Konzeptwird |
Strampeinde erlebnis bezweckt, dass  den mutigen Tauchern | Schwimmkurse  fiir den Kursleitern in 70 |
Beinchen die Babyssicherim Um-  Beifall zur Belohnung. | Kinderund Babysanzo- Ausbildungsstunden
DieBeinchenderBabys, gang mit dem Wasser Unverkennbar macht | bietenAlsdaskleineUn-  vermittelt. An iiber 30
dievonihren Elternim  werden.Musikerklingt, den Wonneproppen | ternchmenimmergris- Standorten bieter das |
Wasser gefihrt wer- zu der «getanzte wird. das  Ganze richtig | sere Kreise zog, holte Geschwisterpaar seit- |
den, strampeln frendig  Ein inniger Moment, Spass. Sie bekunden | sich die Unternehmerin  her Schwimmbkurse fiir
mit. $a beginnt die Ba-  wobei sich die Kinder das mit quieksen und | jhren Broder Urs Augs-  bis4-jihrigan. In Burg-
byschwimmlektion am  ganz vertraut an ihre glucksen. Nach fast | burger ins Boot, Da die  dorfstarten ab Mare die |
Dienstagabend.  Wie Eltern schmiegen und  einer Stunde istder Ba- | Ausbildungskonzepte neven Kurse, | I
ein vergniiges  He- zusammen durch das  byschwimmkurs vor- | filr das Babyschwim-  lnfosswwwamsercrebench | Voll konzentriert fibt Tim fleissig das aufrechte Sitzen auf dieser verflix-
rumplantschen wirkt Wasser gleiten. Eines bei sin. |_ oo VR WSl ten, unstabilen Matie, Nicole Siegrist
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